KURS
PROGRAM

INSTRUKTOROW TEATRALNYCH edycja 2026/27 -

SEMESTR I

Wszystkie zajecia podstawowe prowadzone sa przez Natali¢ Fijewska-Zdanowska,
fakultety prowadza eksperci z konkretnych dziedzin. W pierwszym semestrze planowanych
jest 12 spotkan warsztatowych oraz dodatkowo kilka wizyt studyjnych.

Zajecia podstawowe (10 spotkan x 5h, lacznie S0h)

Integracja i tworcze myS$lenie w poczatkowej fazie pracy z grupg teatralng.
Ekspresja za pomocg ruchu, gestu i mimiki.

Glos - emisja i sita niesienia emocji, zabawy interpretacyjne.

Rekwizyt i kostium w teatrze dziecigcym - kryteria doboru i znaczenie.
Przestrzen i scenografia - kryteria doboru i znacznie.

Dzwiek, rytm, podktad muzyczny - kryteria doboru i znaczenie.

Zadania aktorskie - znaczenie szczeg6tu, budowanie glgbi sytuacji teatralnych.
Pomyst na spektakl — rozne sposoby budowania scenariusza i koncepcji
przedstawienia.

Praca z grupa teatralng nad projektem — od pomystu do premiery - aspekty
artystyczne i organizacyjne.

Rola instruktora teatralnego. Podsumowanie cyklu.

Fakultety (2 spotkania x 5h, lacznie 10h)

Komunikacja w grupie teatralnej - prowadzenie: Agata Kotodziejczyk;
Trudne sytuacje w pracy z grupa teatralng - prowadzenie Agata Kotodziejczyk;

Wizyty studyjne — wizyty kursantéw na zajeciach teatralnych w grupach prowadzonych w
Teatrze Polskim oraz w grupach prowadzonych przez uczestniczki Sieci ,,Teatr w szkole”.
Terminy ustalane indywidualnie pomigdzy prowadzacymi grupy a kursantami.

Terminarz zjazdow

XN R

9.

11.01 (niedz.) — Teatr Polski, Karasia 2, godz. 10:00-15:00

15.02 (niedz.) — Teatr Polski, Karasia 2, godz. 10:00-15:00

22.02 (niedz.) — Teatr Polski, Karasia 2, godz. 10:00-15:00

27.02 (pt.) — DK Dorozkarnia, Siekierkowska 28, godz. 17:00-22:00
08.03 (niedz.) — Teatr Polski, Karasia 2, godz. 10:00-15:00

27.03 (pt.) — DK Dorozkarnia, Siekierkowska 28, godz. 17:00-22:00
18.04 (sob.) — Osrodek INTRA, godz. 10:00-15:00

19.04 (niedz.) — Osrodek INTRA, godz. 10:00—15:00

10.05 (niedz.) — Teatr Polski, Karasia 2, godz. 10:00-15:00

10. 22.05 (pt.) — DK Dorozkarnia, Siekierkowska 28, godz. 17:00-22:00
11. 14.06 (niedz.) — Teatr Polski, Karasia 2, godz. 10:00-15:00

12. 19.06 (pt.) — DK Dorozkarnia, Siekierkowska 28, godz. 17:00-22:00



SEMESTR 11

Wszystkie zajecia podstawowe prowadzone sg przez Natalie Fijewska-Zdanowska,
fakultety prowadza eksperci z konkretnych dziedzin. W pierwszym semestrze planowanych
jest 11 spotkan warsztatowych oraz dodatkowo kilka wizyt studyjnych.

Zajecia podstawowe (7 spotkan x Sh, lacznie 35h)
e Praca nad krotkimi programami warsztatowymi - realizacja wlasnych warsztatow;
e Praca nad przygotowaniem projektu stazowego - wstepne przygotowywanie programu
cyklu zaje¢ do pracy z grupg podczas 111 semestru;

Fakultety (4 spotkania x Sh, lacznie 20h)

e Zarzadzanie projektem - prowadzenie: Anna Michalak-Pawlowska, 3h / Partycypacja
na podstawie Festiwali Mlodziezowych w liceach warszawskich - prowadzenie Zofia
Kacprzak, 2h;

e Teatr ruchu - prowadzenie Paulina Jozwicka;

Teatr zaangazowany - prowadzenie: Aldona Zejmo-Kudelska;
e Interakcje z widownig metodami dramy podczas i wokot pokazu - prowadzenie:

Aldona Zejmo-Kudelska;

Wizyty studyjne — wizyty kursantéw na zajeciach teatralnych w grupach prowadzonych w
Teatrze Polskim oraz w grupach prowadzonych przez uczestniczki Sieci ,,Teatr w szkole”.
Terminy ustalane indywidualnie pomiedzy prowadzacymi grupy a kursantami.

SEMESTR III

Wszystkie zajecia podstawowe prowadzone sga przez Natali¢ Fijewska-Zdanowska,
fakultety prowadza eksperci z konkretnych dziedzin. W pierwszym semestrze planowanych
jest 9 spotkan warsztatowych oraz

Zajecia wlasne Kursantow poza Teatrem: Kursanci pracuja nad swoimi projektami — 10
spotkan po 1,5h w swoich grupach, w swoich placéwkach;

Zajecia podstawowe (6 spotkan x 3h oraz 1 spotkanie 6h)
e Zajgcia superwizyjne (mozliwe sg zajecia online, jesli grupa bedzie tak preferowata);
e Spotkanie podsumowujace

Fakultety (2 spotkania x 5h)
e Rezyseria $wiatta — pracownicy obstugi sceny Teatru Polskiego w Warszawie
e Teatr przedmiotu — Radek Kaliski

Pokazy etiud dyplomowych
e Proby z technika - dzien przed lub tego samego dnia rano;
e Final: okoto 5h — grupy ogladaja si¢ wzajemnie / prowadzenie dyskusji — Natalia,
udziat w dyskusji — reprezentanci Organizatora i Partneréw projektu;



KURS INSTRUKTOROW TEATRALNYCH edycja 2026/27 -
INSTRUKTORZY

Autorka i kuratorka kursu:

Natalia Fijewska-Zdanowska — ur. 1981, rezyserka, dramatopisarka, instruktorka
teatralna, kuratorka projektow teatralnych, autorka warsztatow, oraz kurséw i szkolen dla
osO6b prowadzacych zajecia teatralne, mentorka instruktorow teatralnych. Jest magistrem
Filozofii UW.

Przeprowadzita szereg projektow artystycznych i artystyczno-edukacyjnych z ramienia
prowadzonej przez siebie Fundacji Artystycznej MLYN, ktorej jest zatozycielka 1 Prezeska
od 2007r. W ramach Fundacji prowadzila przez 15 lat (2008-2022) repertuarowa sceng
niezalezng Teatr MLYN, na Warszawskiej Staroéwce. W teatrze MLYN realizowala
(produkowatla, pisata scenariusze i rezyserowata) kameralne, matoobsadowe sztuki teatralne,
oraz kameralne musicale, o aktualnej tematyce spolecznej z udziatem profesjonalnych
tworcow, aktoréw warszawskich scen. Wspolpracowala m. in. z Pauling Holtz, Joanna
Zotkowska, Jarostawem Boberkiem, Krzysztofem Kiersznowskim, Stawomirem Packiem,
Marianng Kowalewska, Jerzym Schejbalem 1 inn. Jej sztuki byly grane goscinnie takze na
innych stotecznych scenach, m.in. w Teatrze Polskim, Teatrze Ochoty, Teatrze Powszechnym,
Teatrze Rampa.

Jest autorka ponad 20 sztuk teatralnych, kilkunastu stuchowisk, oraz okoto 200 tekstow
piosenek. Jej sztuki byly realizowane przez Teatr Polskiego Radia, oraz publikowane w
Dialogu. Jest autorka cyklu stuchowisk dla przedszkolakow ,,CzySciochowo” realizowanych
dla firmy Rossman.

Wyrezyserowata kilkadziesigt spektakli z grupami amatorskimi dziecigcymi 1
mlodziezowymi i dorostymi, oraz kilkanascie spektakli z aktorami zawodowymi.

Stypendystka: MKiDN w 2007 r., MKiDN 2020 r., PISF 2014 r., Miasta Warszawy
2020, stypendystka ZAIKS w 202212025 r.

Autorka 1 gléwna prowadzaca rocznego Kursu dla Instruktorow Teatralnych,
realizowanego w Teatrze Ochoty (8 edycji), a nastgpnie w Teatrze Polskim (edycja 2026/27)
kuratorka programu Kursu Lekcja Teatru w Teatrze Polskim w Warszawie (6 edycji). Od 5 lat
prowadzi autorskie warsztaty i szkolenia z pracy z grupg teatralng dla nauczycieli w
Warszawskim Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen — zrealizowata dla nich
wiele projektow, m. in. projekt Seminarium Dramaturgiczne (2 edycje), Realizacja spektaklu
autorskiego (4 edycje), Pracownia Inspiracji (2 edycje), Konferencja Teatralna (4 edycje) i
inn. Od 4 lat wyklada przedmiot ,,Scenariusz” w ramach kursu Fundusz Teatralny w
Mazowieckim Instytucie Kultury, oraz od 2 lat przedmiot ,,Kurs Instruktora Teatralnego” na
Wydziale Pedagogicznym UW.

Inicjatorka, producentka i dyrektorka wydarzen teatralnych m.in.: Konkursu na Sztuke
Wspotczesng SEOWO/AKTOR/SPOTKANIE (2016-2017), Ogoélnopolskiego Przegladu
Teatréow Niesfornych Galimatias (10 edycji w latach 2002-2012). W latach 2000-2017
pracowata z grupami teatralnymi - dziecigcymi i mlodziezowymi w o$rodkach kultury,
szkotach, teatrach. W latach 2014-2017 koordynatorka Ogniska Teatralnego Teatru Ochoty —
przeprowadzita reformg¢ jego dziatania, inicjujac obecng formutle.

Jako instruktorka teatralna (Dyplom MEN — ukonczyta dwuletni Kurs zawodowy w
2005 roku w Mazowieckim Centrum Kultury 1 Sztuki ), a nastgpnie przez 18 lat
nieprzerwanie pracowata z réznymi grupami dzieci i mlodziezy. Ma na swoim koncie
kilkadziesiat spektakli teatralnych zrealizowanych z dziecigcymi i mlodziezowymi grupami
teatralnymi, wiele nagrod i wyrdznien na teatralnych przegladach i festiwalach dziecigcych i
mtodziezowych w catej Polsce, regularng prace z kilkunastoma grupami teatralnymi.



Obecnie specjalizuje si¢ w projektach teatralno-spotecznych, w ramach ktorych
realizuje autorskie spektakle na bazie pomystéw grupy: od 5 lat pracuje z dorosta grupa
teatralng zlozong z nauczycieli z warszawskich szkot, napisata tekst do spektaklu
muzycznego ,,Miedzy innymi” dla grupy wokalnej Decybele, dziatajacej w Shuzewskim
Domu Kultury, zrealizowata spektakl z okazji 150-lecia istnienia LO im. Klementyny
Hoffmanowej w Warszawie na bazie pomystow mlodziezy, zrealizowata projekt
,Metamorfozy” z udziatem seniorow i mtodziezy w Muzeum Lazienki Krolewskie.

Wielokrotna Jurorka konkurséw teatralnych, obecnie m.in. Festiwalu Teatrow
Mtodziezowych na Mazowszu w Teatrze Polskim w Warszawie.

Prowadzi Nauczycielskg Sie¢ Wspolpracy ,,Teatr w szkole” zrzeszajaca instruktoréw
teatralnych, oraz wspierajacg ich dziatania.

W 2025 roku otrzymala nominacje do Nagrody Korczaka za swoja dziatalnos¢ jako
mentorka instruktoréw teatralnych.

Prowadzgcy fakultety:

Agata Kolodziejczyk - psycholog, psychoterapeuta, trener z ponad 15-letnim
doswiadczeniem. Tworzy projekty rozwoju osobistego dla nauczycieli. Prowadzi webinary,
wyktady, warsztaty i1 treningi, z zakresu Budowania odpornos$ci emocjonalnej, Pewnosci
siebie, Autoprezentacji, Asertywno$ci, Komunikacji, Tozsamosci Lidera, Budowania
Zespotu, Antystresu 1 Relaksacji.

Indywidualnie pracuje prowadzac rozmowy coachingowe w obszarze Wzmacniania
zadowolenia z siebie oraz Budowania tozsamosci liderskiej. Prowadzi rowniez coachingi
zespolowe w temacie Budowania skutecznej wspolpracy oraz Konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow.

Prowadzi grupy trenerskie w Szkole Treningu i1 Warsztatu Psychologicznego w
Osrodku Pomocy i1 Edukacji Psychologicznej INTRA

Absolwentka Szkoty Wyzszej Psychologii Spolecznej, ze specjalizacja: psychologia
kliniczna. W pracy terapeutycznej integruje podejscie humanistyczno-dos§wiadczeniowe z
nurtem psychodynamicznym i poznawczo-behawioralnym.

Dyplomy:
Dyplom Szkoty Psychoterapii w Osrodku Pomocy i Edukacji Psychologicznej INTRA
Dyplom Szkoty Treningu i Warsztatu Psychologicznego w Osrodku Pomocy i Edukacji
Psychologicznej INTRA
Szkota Coachingu Grupowego i Zespotowego (Novo)

Aktorka 1 wokalistka. Wspotzatozycielka Fundacji Artystycznej MLYN z ramienia
ktorej realizuje projekty artystyczno-psychologiczne dla dzieci i dorostych.

W swojej pracy korzysta z teatralnych i muzycznych technik pracy z ciatem — glosem 1
ekspresja emocji.

Paulina Jozwicka-Krawczyk - opolanka z artystycznym DNA, aktorka, tancerka i
pedagozka. Absolwentka Akademii Sztuk Teatralnych w Krakowie (Wydzial Teatru Tanca w
Bytomiu) oraz kulturoznawstwa na Uniwersytecie Opolskim. Sztuke ma we krwi — jest corka
$p. aktorki Elzbiety Piwek, przez lata zwigzanej z Teatrem im. Jana Kochanowskiego w
Opolu oraz Teatrem Studio

w Warszawie. Na scenie obecna od osiemnastego roku zycia, kiedy zadebiutowata rola Zosi
w Weselu



Wyspianskiego w Teatrze im. J. Kochanowskiego w Opolu. Od tamtej pory zagrata w
kilkudziesigciu spektaklach teatralnych i Teatru Tanca, wspolpracujac z teatrami w calej
Polsce — m.in. Teatrem Slaskim w Katowicach, Teatrem Ochoty w Warszawie, Teatrem
Druga Strefa czy Domem Kultury KADR. Jako artystka chetnie balansuje miedzy teatrem
dramatycznym, tancem i performansem, nie bojac si¢ poszukiwan na pograniczu form.

Na co dzien réwnie mocno angazuje si¢ w edukacje artystyczng. Od ponad dekady
wspottworzy Dom Kultury Dorozkarnia w Warszawie, gdzie prowadzi zajecia taneczne
oparte na autorskim programie taczacym ruch, teatr i wyobrazni¢. Jest takze choreografka,
producentka i koordynatorka wydarzen, takich jak: konkurs taneczny w ramach festiwalu
MAM TO!, widowisko ART MOKOTOW czy polsko-ukrainski projekt performatywny
GLOSY.

W pracy artystycznej i pedagogicznej stawia na uwazno$¢, wspolobecno$¢ i radosé
tworzenia. Wierzy, ze teatr i taniec to przestrzen spotkania — z samym sobg i z drugim
czlowiekiem.

Radek Kaliski — aktor, rezyser, performer, trener umiejetnosci migkkich. Ukonczyt Wydziat
Sztuki Lalkarskiej w Bialymstoku (warszawska AT). Prowadzit i prowadzi warsztaty
teatralne 1 kreatywne z roéznorodnymi grupami: miodzieza, dorostymi, dzie¢mi, osobami
zagrozonymi wykluczeniem, osobami uzaleznionymi. Pracuje w nurcie pedagogiki teatru.
Byl uczestnikiem wielu projektow Stowarzyszenia Pedagogéw Teatru. Dziata 1 tworzy
spektakle w konwencji Teatru Forum we wspolpracy z Fundacja Drama Way. Jako rezyser
zrealizowat kilkanascie przedstawien niezawodowych. Jest autorem warsztatu Muzyczny Lab
— intuicyjnego tworzenia muzyki. Wspotpracowat m.in. z TR Warszawa, Teatrem Polskim w
Warszawie, Teatrem Ochoty, Towarzystwem Inicjatyw Tworczych ,,¢”°, Fundacja Miyn,
WCIES, Fundacja Obserwatorium i in.

Anna Michalak-Pawlowska - animatorka kultury, rezyserka, teatrolozka, fotografka.
Tworczyni i dyrektorka Domu Kultury Dorozkarnia, wyktadowczyni Akademii Teatralnej w
Warszawie, prezeska Zrzeszenia Animatorow Kultury ,,Forum Krakow”, doktorantka w
Szkole Doktorskiej Nauk Spolecznych Uniwersytetu Jagiellonskiego, absolwentka Szkoty
Tutoréw, cztonkini Zwiazku Polskich Artystow Fotografikow. W 2024 roku otrzymata medal
Zastuzony Kulturze Gloria Artis.

W latach 80. pracowala w Patacu Mlodziezy jako instruktorka fotografii. W latach
1983-1987 publikowata fotografie w ,,Sztandarze Mtodych”, ,Na przetaj”, ,,Ekspresie
Wieczornym” i ,,Przegladzie Katolickim”. W roku 1985 zatozyla amatorski Teatr Muzyczny
Pantera. Od 1988 r. realizuje migdzynarodowe projekty. Autorka programow radiowych i
telewizyjnych promujacych tworczos¢ dziecigca 1 mlodziezowa. Tworczyni Festiwalu
Dziecigca Stolica. Realizuje warsztaty z zarzadzania kulturg oraz projekty teatralne w
lokalnych spotecznos$ciach.

Jest cztonkinig European Network of Cultural Centres, Forum Kultury Mazowsze, wcze$niej
byta ekspertka Instytutu Teatralnego, Ministerstwa Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego,
Narodowego Centrum Kultury, Komisji Dialogu Spotecznego. W latach 2013-2020
Pelnomocniczka Prezydenta m.st. Warszawy d.s. edukacji kulturalnej. Absolwentka Wydziatu
Wiedzy o Teatrze Akademii Teatralnej i Zarzadzania Kulturg Uniwersytetu Jagiellonskiego.



Jest laureatka Nagrody Fundacji Rozwoju Edukacji Lokalne za Inicjatywy Kulturalne w 2015
r. za stworzenie miejskiego portalu dotyczacego edukacji kulturalnej w Warszawie, jako
wsparcia dla animatorow, edukatorow i nauczycieli www.wpek.pl oraz stworzenie konkursu
mikrograntow na projekty partnerskie. Otrzymala rowniez nagrode ,,Przyjaciotka
Mtodziezowej Rady Warszawy”.

Zofia Kacprzak — Zofia Kacprzak - pedagozka teatru, animatorka kultury, teatrolozka. Na co
dzien pracuje z Dziale Animacji w Domu Kultury Dorozkarnia, gdzie zajmuje si¢ przede
wszystkim dziataniami z milodzieza 1 projektami artystycznymi dla nastoletnich i
najmtodszych  tworcow.  Absolwentka Wiedzy o  Teatrze ze  specjalnoscia
Animacja-Organizacja-Produkcja na Akademii Teatralnej w Warszawie. Wspotpracuje z
Teatrem Polskim im. A Szyfmana w Warszawie, w ktorym prowadzi grupe teatralng dla oséb
w wieku 10-13 lat, z Ogniskiem Teatralnym Teatru Ochoty, jako opiekun wolontariatu oraz z
Teatrem Studio czy Instytutem Teatralnym. Ukonczyta Kurs Instruktorow Teatralnych w
Teatrze Ochoty. Studiuje Sztuki Spoteczne w Instytucie Kultury Polskiej UW.

Aldona Zejmo-Kudelska — Superwizorka i trenerka metody dramy. Psychoterapeutka w
nurcie integracyjnym (ukonczone 4 letnie szkolenie z zakresu psychoterapii na UJ Collegium
Medicum), w trakcie szkolenia z zakresu analizy jungowskiej w Polskim Towarzystwie
Psychoanalizy Jungowskiej (ukonczony pierwszy stopien szkolenia). Arteterapeutka
Stowarzyszenia Kajros. Dramaterapeutka certyfikowana przez Polska Szkote Dramaterapii.
Trenerka warsztatu rekomendowana przez PTP 1 STOP, absolwentka IPSiR UW.
Dyplomowana instruktorka teatralna, instruktorka dramy (szkolenie w ASSITEJ i CODN).
Uczestniczka profesjonalnych treningdéw aktorskich Adriana Jacksona w Cardboard Citizens,
uczennica Johna Somersa, absolwentka warsztatow dramowoteatralnych prowadzonych przez
angielskich metodykow m.in. Kate O’Malley, Sandr¢ Hesten. Uczestniczka szkolen
organizowanych przez Cardboard Citizens, British Association of Dramatherapists (Londyn).

Aktualnie pracuje na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym dla Dzieci i Mtodziezy w
Warszawie, wprowadzajac do psychoterapii mtodziezowej elementy dramowe i teatralne.

Dos$wiadczenie zawodowe:

Tworczyni 1 realizatorka projektu "Teatr Codzienny - projekt edukacji kulturalnej" (w
latach 2012 -2018), tworczyni i realizatorka projektu "Art generacje" (od 2013).
Fundatorka 1 Prezeska Fundacji Edukacji 1 Kultury Drama Way. Czlonkini
zatozycielka, a w latach 2004-2008 Prezeska Stowarzyszenia STOP KLATKA. Od
2002 roku wspottworczyni i realizatorka wielu projektow dramowych i teatralnych:
,»otart art - Projekt pracy teatralnej z mtodzieza Pragi Poinoc”, ,,Portrety”, ,,Miejsca”,
"Walentyna", "Art.-Generacje" projekty Teatru ze spotecznoscig lokalna, ,,Na
krawedzi” 1,,Wielogtos” projekty Teatru w edukacji, "Hej - TY". Przy realizacji
powyzszych projektow wspotpracowata z Adamem Sajnukiem (Teatr Konsekwentny,
powstate w ramach projektow spektakle weszty do repertuaru Teatru) i Wojciechem
Faruga. Od 2000 roku prowadzi szkolenia z zakresu wykorzystania metody dramy 1
teatru zaangazowanego spotecznie dla réoznych grup odbiorcéw. Zorganizowata dwie
Miedzynarodowe Konferencje Dramowe (2003 1 2007). Jest autorka wielu artykutow
na temat Teatru Zaangazowanego Spotecznie m.in (wspotautorstwo z Marig Depta):
“Augusto Boal — zycie i dzieto cz. I: Dziecinstwo 1 mtodos¢”, 2017, “Augusto Boal —
zycie i dzieto cz. II: 15 lat w Teatrze Arena” , “Teatr zaangazowany — proba”



charakterystyki , “Teatr zaangazowany spotecznie. Prowadzacy. Aktor. Widz” (artykuty
dostgpne na www.teatrazaangazowany.pl) oraz “Teatr Forum - charakterystyka i opis
metody” (wspotautorstwo z Marig Depta, artykul dostepny na
www.trudnytemat.ceo.org.pl/kategorie/teatr-forum), 2016 i wielu, wielu innych.
Pomystodawczyni i redaktorka merytoryczna publikacji "Teatr Zaangazowany
Spotecznie w Polsce. Teoria i praktyka" (w koredakcji z Katarzyng Koryga).

Koordynacja kursu: Katarzyna Szumlas, katarzyna.szumlas@teatrpolski.waw.pl oraz Aneta
Penkala, aneta.penkala@teatrpolski.waw.pl



http://www.teatrazaangazowany.pl/
http://www.trudnytemat.ceo.org.pl/kategorie/teatr-forum
mailto:katarzyna.szumlas@teatrpolski.waw.pl

